
Solidarität zeigen!

Sie möchten Menschen helfen?
Insbesondere Personen der Risikogruppen sind auf Hilfe angewiesen.
Es gibt vielfältige Möglichkeiten (mit und ohne persönlichem Kontakt)!

• Einkäufe mitbringen
• Rezepte / Medikamente abholen
• Fahrdienste, damit kein ÖPNV genutzt werden muss
• Hund ausführen
• ergänzende Kinderbetreuung

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, helfen möchten, melden Sie 
sich bei uns! Bitte beachten Sie dass nur Personen helfen können, die 
NICHT zu einer Risikogruppe (laut Robert-Koch-Institut) zählen.

Sie brauchen wegen der Covid19-Pandemie Hilfe?
Sie brauchen Unterstützung oder kennen jemanden, der sie benötigt?
Melden Sie sich bei uns, wir übernehmen die Koordination für Sie!

Sie erreichen uns am besten per Mail: caleidoskop@caritas-stuttgart.de
Sie können es auch telefonisch probieren: 0711 213 216 70
Mehr Informationen unter www.caleidoskop-stuttgart.de


